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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH WERSJA SKRÓCONA DLA UCZNIÓW KLAS 1–3 
W NASZEJ SZKOLE KAŻDY JEST WAŻNY!
Nasza szkoła jest miejscem, w którym każdy uczeń powinien czuć się bezpiecznie, spokojnie 
i dobrze.
Dorośli, którzy pracują w szkole, mają obowiązek dbać o bezpieczeństwo dzieci i pomagać im, gdy coś złego się dzieje.
1. MASZ PRAWO DO:
· bezpieczeństwa;
· szacunku i życzliwości;
· spokojnej nauki i zabawy;
· tego, aby nikt Cię nie bił, nie wyśmiewał i nie straszył;
· poszanowania Twoich uczuć i granic;
· powiedzenia „NIE”, gdy czegoś nie chcesz;
· pomocy dorosłego, gdy coś Cię martwi lub niepokoi.
2. JAK POWINNI ZACHOWYWAĆ SIĘ DOROŚLI?
Dorośli w szkole powinni:
· być dla Ciebie życzliwi i odnosić się do Ciebie z szacunkiem;
· słuchać tego, co mówisz;
· pomagać Ci, gdy masz problem;
· dbać o Twoje bezpieczeństwo;
· szanować Twoją prywatność;
· nie bić, nie straszyć, nie obrażać i nie poniżać dzieci;
· reagować, gdy dziecku dzieje się krzywda.
Jeżeli zachowanie dorosłego Cię niepokoi, powiedz o tym innemu zaufanemu dorosłemu.
3. NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ
Nikt nie może:
· bić, kopać, popychać ani szarpać;
· rzucać w Ciebie przedmiotami;
· wyzywać Cię, obrażać ani wyśmiewać;
· straszyć Cię lub Ci grozić;
· zmuszać Cię do robienia czegoś, czego nie chcesz;
· zabierać lub niszczyć Twoich rzeczy;
· celowo wykluczać Cię z zabawy lub grupy;
· dotykać Cię w sposób, który powoduje strach albo wstyd;
· robić Ci zdjęć lub nagrywać Cię w sposób, którego nie chcesz;
· publikować lub przesyłać Twoich zdjęć, filmów albo informacji w sposób, który może Cię skrzywdzić.
Pamiętaj: jeśli ktoś Cię krzywdzi, to nie jest Twoja wina.
4. GDY KOLEGA LUB KOLEŻANKA CIĘ KRZYWDZI
Czasami krzywda może wydarzyć się między dziećmi.
Ktoś może:
· bić lub popychać;
· wyśmiewać;
· przezywać;
· straszyć;
· zabierać rzeczy;
· niszczyć rzeczy;
· nie pozwalać Ci bawić się z innymi;
· namawiać innych dzieci, żeby Cię nie lubiły lub Cię wykluczały;
· dokuczać Ci cały czas.
CO WTEDY ZROBIĆ?
POWIEDZ O TYM DOROSŁEMU.
Nie musisz sam rozwiązywać problemu.
Jeżeli widzisz, że komuś dzieje się krzywda, powiedz o tym dorosłemu.
Pomaganie koledze lub koleżance nie jest skarżeniem.
5. BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE
Pamiętaj, że także w Internecie trzeba dbać o swoje bezpieczeństwo.
· Nie podawaj obcym osobom swojego adresu, telefonu ani haseł.
· Nie wysyłaj swoich zdjęć osobom, których nie znasz.
· Nie publikuj zdjęć i filmów innych osób bez ich zgody.
· Nie wyśmiewaj innych w internecie.
· Nie wysyłaj komuś przykrych lub obraźliwych wiadomości.
· Jeżeli ktoś Ci grozi, straszy Cię albo wysyła Ci coś, co Cię niepokoi – powiedz o tym dorosłemu.
· Jeżeli coś w internecie Cię przestraszyło lub zaniepokoiło, nie musisz radzić sobie z tym sam.
6. TWOJE GRANICE SĄ WAŻNE
Twoje ciało należy do Ciebie.
Masz prawo powiedzieć:
„NIE CHCĘ.”
„PRZESTAŃ.”
„NIE DOTYKAJ MNIE.”
Jeżeli ktoś chce Cię dotknąć, zrobić Ci zdjęcie, zmusić Cię do czegoś albo zachowuje się w sposób, który Cię zawstydza lub przeraża – powiedz o tym dorosłemu.
Jeżeli jedna osoba Ci nie pomoże, powiedz kolejnej.
Nie przestawaj szukać pomocy.
7. KOMU MOŻESZ POWIEDZIEĆ?
Jeżeli coś Cię martwi, możesz powiedzieć:
· wychowawcy;
· nauczycielowi;
· pedagogowi;
· psychologowi;
· pedagogowi specjalnemu;
· wicedyrektorowi;
· dyrektorowi;
· rodzicowi lub opiekunowi;
· innej osobie dorosłej, której ufasz.
Nie musisz dokładnie wiedzieć, co się stało.
Możesz powiedzieć:
„Boję się.”
„To mnie martwi.”
„Nie czuję się bezpiecznie.”
„Ktoś zrobił mi krzywdę.”
„Potrzebuję pomocy.”
8. CO SIĘ STANIE, GDY POWIESZ O PROBLEMIE?
Dorosły:
· wysłucha Cię;
· potraktuje to, co mówisz, poważnie;
· pomoże Ci;
· zadba o Twoje bezpieczeństwo;
· przekaże informację osobie, która może podjąć dalsze działania;
· w razie potrzeby poprosi o pomoc innych dorosłych.
Nie musisz sam wiedzieć, co trzeba zrobić.
To zadanie dorosłych.
9. ZAPAMIĘTAJ!
MASZ PRAWO BYĆ BEZPIECZNY.
MASZ PRAWO DO SZACUNKU.
MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ „NIE”.
MASZ PRAWO PROSIĆ O POMOC.
TO NIE TWOJA WINA, JEŚLI KTOŚ CIĘ KRZYWDZI.
Jeżeli widzisz, że komuś dzieje się krzywda – powiedz o tym dorosłemu.
W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia zadzwoń pod 112 albo poproś o to osobę dorosłą.
Możesz również zadzwonić pod Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111.
NAJWAŻNIEJSZE:
NIE JESTEŚ SAM.
ZAWSZE MOŻESZ POPROSIĆ O POMOC.
DOROŚLI MAJĄ OBOWIĄZEK CIĘ WYSŁUCHAĆ I ZADBAĆ O TWOJE BEZPIECZEŃSTWO.
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