SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w roku szkolnym 2026/2027
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Noblistów Polskich w Głogowie
I. Przygotowanie ucznia do zajęć – strój sportowy
1. Na zajęciach wychowania fizycznego obowiązuje zmienny strój sportowy, dostosowany do rodzaju prowadzonych zajęć.
2. Strój sportowy powinien składać się z:
· czystej koszulki sportowej,
· spodenek, spodni dresowych lub legginsów,
· zmiennego obuwia sportowego przeznaczonego do zajęć wychowania fizycznego.
3. Podczas zajęć wychowania fizycznego obowiązuje:
· zakaz korzystania z telefonu komórkowego i innych urządzeń elektronicznych, zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole,
· zakaz noszenia biżuterii stwarzającej zagrożenie dla bezpieczeństwa ucznia lub innych osób, w szczególności długich kolczyków, bransoletek, łańcuszków                   i zegarków,
· zakaz wykonywania ćwiczeń w jeansach i innym stroju nieprzeznaczonym do aktywności fizycznej.
II. Szczegółowe warunki i sposób oceniania 
 1.  Uczeń w ciągu całego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.
 2.  O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.
 3.  Oceny śródroczne i końcowo roczne ustala się w stopniu wg następującej skali:
· Niedostateczny – 1
· Dopuszczający – 2
· Dostateczny – 3
· Dobry – 4
· Bardzo dobry – 5
· Celujący – 6

III. Obszary podlegające ocenianiu
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzględnia się następujące 5 obszarów:
1. WIADOMOŚCI
W tym obszarze bierze się pod uwagę:
· znajomość i przestrzeganie przez ucznia zasad fair play,
· znajomość podstawowych przepisów wybranych gier i dyscyplin sportowych,
· znajomość zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej,
· znajomość zasad współpracy i właściwego zachowania podczas pracy zespołowej,
· znajomość podstawowych zasad organizacji i uczestnictwa w aktywności fizycznej.
2. UMIEJĘTNOŚCI
W tym obszarze uwzględnia się:
· poziom umiejętności ruchowych ucznia,
· prawidłowość wykonywania poznanych elementów technicznych,
· wykorzystanie poznanych umiejętności w praktyce,
· indywidualny postęp ucznia,
· wykonywanie zadań i prób sprawdzających umiejętności ruchowe,
· umiejętność zastosowania poznanych elementów podczas gier i zabaw ruchowych.
Ocena umiejętności może być dokonywana m.in. poprzez:
· sprawdziany umiejętności ruchowych w formie ścisłej, izolowanej tylko z elementu technicznego gier zespołowych,
· obserwację ucznia podczas gry szkolnej,
· Oceniając umiejętności ruchowe, nauczyciel bierze pod uwagę możliwości psychofizyczne ucznia oraz jego indywidualny postęp.
· Sprawdziany umiejętności mogą dotyczyć tylko umiejętności technicznych w grach zespołowych, a nie predyspozycji biologicznych.
3. SYSTEMATYCZNOŚĆ / REGULARNOŚĆ
W tym obszarze uwzględnia się przede wszystkim takie kryteria jak:
· systematyczny udział ucznia w zajęciach,
· przygotowanie do zajęć,
· posiadanie właściwego stroju sportowego i obuwia,
· przestrzeganie zasad organizacyjnych obowiązujących podczas lekcji.
Systematyczność i regularność oceniana jest na podstawie pracy ucznia w dłuższym okresie,  a nie na podstawie pojedynczej lekcji.

Procent realizacji kryteriów:
96–100%	6 – celujący (uczeń jest wzorcowo systematyczny i zawsze przygotowany do zajęć)	
90–95%	5 – bardzo dobry (uczeń bardzo systematyczny i dobrze przygotowany do zajęć)	
75–89%	4 – dobry  (uczeń zazwyczaj uczestniczy w zajęciach i jest przygotowany)
50–74%	3 – dostateczny (uczeń jest systematyczny w stopniu podstawowym, często występują u niego problemy z przygotowaniem do zajęć)
30–49%	2 – dopuszczający (uczeń wykazuje niewielką systematyczność, często jest nieprzygotowany)	
0–29%	1 – niedostateczny (uczeń w bardzo mały stopniu wywiązuje się z obowiązku systematycznego uczestnictwa)
4. AKTYWNOŚĆ I ZAANGAŻOWANIE
W tym obszarze uwzględnia się:
· aktywny udział w zajęciach,
· zaangażowanie w wykonywanie powierzonych zadań,
· podejmowanie prób wykonywania ćwiczeń,
· współpracę z innymi uczniami,
· przestrzeganie zasad fair play,
· aktywność podczas gier i zabaw,
· podejmowanie dodatkowych zadań podczas lekcji,
· prowadzenie rozgrzewki,
· pełnienie funkcji sędziego lub innych ról organizacyjnych podczas zajęć
5. AKTYWNOŚĆ DODATKOWA
W tym obszarze uwzględnia się:
· reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych,
· udział w turniejach szkolnych i międzyszkolnych,
· udział w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym,
· aktywne uczestnictwo w życiu sportowym szkoły,
· podejmowanie działań na rzecz aktywności fizycznej,
· pomoc w organizacji wydarzeń i imprez sportowych,
· aktywność na rzecz promocji zdrowego i aktywnego stylu życia.
IV. Poprawa ocen
1. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z obszarów:
· umiejętności,
· aktywności i zaangażowania,
· wiadomości,
na zasadach określonych przez nauczyciela oraz zgodnie ze statutem szkoły.
2. Pozostałe obszary oceniania, tj.:
· systematyczność/regularność,
· aktywność dodatkowa,
wynikają z pracy ucznia w dłuższym okresie i nie podlegają poprawie w takim samym trybie jak ocena z pojedynczego zadania lub sprawdzianu.
3. W przypadku poprawy oceny nauczyciel uwzględnia aktualny poziom osiągnięć ucznia oraz jego postęp.
V. Aktywność sportowa poza szkołą
1. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne                               z otrzymaniem oceny celującej.
2. Trenowanie w klubie sportowym nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej.
3. Aktywność sportowa poza szkołą może być uwzględniona jako element aktywności dodatkowej, jednak ocena z wychowania fizycznego wynika z całokształtu pracy ucznia w ramach zajęć szkolnych.
VI. Nieprzygotowanie do zajęć i zwolnienia
1. Uczeń jest zobowiązany do systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego.
2. Uczeń powinien być przygotowany do zajęć, w szczególności posiadać wymagany strój sportowy i obuwie.
3. Nieprzygotowanie ucznia do zajęć jest odnotowywane w dzienniku zgodnie                              z zasadami przyjętymi przez szkołę czyli symbol „nć” – uczeń nie ćwiczący
4. W przypadku częstego i nieuzasadnionego unikania aktywnego udziału w zajęciach nauczyciel podejmuje działania zgodne ze statutem szkoły i obowiązującymi w szkole procedurami.
5. Nagminne, nieuzasadnione uchylanie się od udziału w lekcjach wychowania fizycznego może zostać zgłoszone dyrektorowi szkoły.
6. Zwolnienie z wykonywania określonych ćwiczeń lub z udziału w zajęciach następuje na zasadach określonych w przepisach prawa oraz statucie szkoły.
VII. Liczba ocen w semestrze
Liczba ocen uzyskiwanych przez ucznia jest zgodna z zasadami określonymi w statucie szkoły.
Dla przedmiotów realizowanych w wymiarze:
	Wymiar zajęć tygodniowo
	Minimalna liczba ocen w półroczu

	1 godzina tygodniowo
	3 oceny

	2 godziny tygodniowo
	4 oceny

	3 godziny tygodniowo
	5 ocen

	4 i więcej godzin tygodniowo
	6 ocen


Minimalna częstotliwość oceniania poszczególnych obszarów WF:
	Obszar oceniania
	Minimum ocen w semestrze

	Wiadomości
	1

	Umiejętności
	2

	Systematyczność / regularność
	1

	Aktywność i zaangażowanie
	2

	Aktywność dodatkowa
	w miarę występowania w ciągu roku szkolnego


W przypadku zajęć wychowania fizycznego realizowanych w wymiarze 4 godzin tygodniowo powyższe minima obejmują łącznie minimum 6 ocen w semestrze.
VIII. Testy sprawnościowe
1. Testy sprawnościowe mają przede wszystkim charakter diagnostyczny.
2. Ich celem jest:
· rozpoznanie poziomu sprawności ucznia;
· wskazanie jego mocnych stron;
· określenie obszarów wymagających rozwoju;
· planowanie dalszej pracy.
3. Wynik testu sprawnościowego nie może być samodzielnym kryterium wystawienia oceny klasyfikacyjnej z WF.
4. Uczeń nie otrzymuje niższej oceny wyłącznie dlatego, że jego wynik sprawnościowy jest słabszy od wyniku innych uczniów.
IX. Zasady ustalania oceny śródrocznej                    i rocznej
1. Ocena śródroczna i roczna z wychowania fizycznego jest ustalana na podstawie całokształtu pracy ucznia.
2. Przy ustalaniu oceny bierze się pod uwagę wszystkie pięć obszarów oceniania,                        z uwzględnieniem ich znaczenia oraz liczby uzyskanych ocen.
3. Ocena nie jest wynikiem prostego wyliczenia średniej arytmetycznej ocen bieżących.
4. Szczególne znaczenie ma:
· systematyczny udział w zajęciach,
· aktywność i zaangażowanie,
· indywidualny postęp,
· rozwój umiejętności ruchowych,
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i fair play.
5. Ocena celująca wymaga spełnienia kryteriów określonych dla tej oceny w szkolnych zasadach oceniania. Sam udział w zawodach, trening w klubie sportowym lub wysoki poziom sprawności fizycznej nie stanowi automatycznej podstawy do otrzymania przez ucznia oceny celującej.
6. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny śródrocznej lub rocznej z powodu nieobecności na zajęciach (również usprawiedliwionych) przekraczających połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia                  w szkolnym planie nauczania. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu. 
7. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oświaty:
a) Uczeń może nie być klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajęć edukacyjnych, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na tych zajęciach przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia. 
b) Uczeń nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin klasyfikacyjny. 
c) Uczeń nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin klasyfikacyjny za zgodą rady pedagogicznej.
8. Na miesiąc przed klasyfikacją roczną, uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni być poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem.
9. W przypadku uzyskania oceny śródrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach określonych w Ustawie                o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi zmianami i Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych z 22 lutego 2019 r. z późniejszymi zmianami.
X. Postanowienia końcowe
1. System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny ze statutem szkoły oraz obowiązującymi przepisami prawa oświatowego.
2. Uczniowie zostają zapoznani z zasadami oceniania na początku roku szkolnego.
Szczegółowe kryteria oceny śródrocznej oraz rocznej
Ocenę celującą uzyskuje uczeń, który:
· ma wszystkie sprawdziany zaliczone na ocenę pozytywną
· jest zawsze przygotowany do zajęć, posiada wymagany strój i obuwie
· jest punktualny
· jest aktywny i zaangażowany w czasie zajęć
· wykazuje inicjatywę podczas wykonywania zadań
· reprezentuje szkołę w zawodach sportowych
· jego postawa jest godna naśladowania
· zawsze stosuje zasadę Fair – Play
· starannie i sumiennie wykonuje ćwiczenia
· potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne i taktyczne w grach zespołowych

Ocenę bardzo dobrą uzyskuje uczeń, który:
· ma wszystkie sprawdziany zaliczone na ocenę pozytywną
· jest przygotowany do zajęć, nosi wymagany strój i obuwie
· prezentuje umiejętności na poziomie bardzo dobrym
· chętnie i aktywnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego
· kieruje się zasadą Fair – Play
· doskonali własną sprawność fizyczną
· systematycznie uczestniczy w zajęciach
· starannie i sumiennie wykonuje ćwiczenia
· potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grach zespołowych i ćwiczeniach
Ocenę dobrą uzyskuje uczeń, który:
· potrafi poprawnie wykonywać podstawowe elementy techniczne indywidualnych                    i zespołowych form ruchowych
· opanował materiał programowy na poziomie dobrym
· posiada podstawowe wiadomości w zakresie kultury fizycznej
· systematycznie uczestniczy w zajęciach
· przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny podczas lekcji
· przeważnie jest przygotowany do zajęć (prawie zawsze ma strój sportowy oraz obuwie zmienne)
· nie zawsze potrafi współpracować w zespole
· nie zawsze jest zaangażowany w czasie zajęć 
· ma niewielką ilość opuszczonych sprawdzianów
Ocenę dostateczną uzyskuje uczeń, który:
· opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie
· jest mało aktywny i zaangażowany w czasie lekcji
· nie jest punktualny
· nie uczestniczy we wszystkich sprawdzianach
· jest często nieprzygotowany do zajęć
· ma niechętny stosunek do ćwiczeń podczas lekcji
· nieczęsto stosuje zasadę Fair – Play w czasie zajęć
Ocenę dopuszczającą uzyskuje uczeń, który:
· opanował materiał na bardzo niskim poziomie
· ma niezaliczone sprawdziany
· często jest nieprzygotowany do lekcji
· nie wykazuje zaangażowania na zajęciach
· nie potrafi wykonać prostych ćwiczeń
· ma lekceważący stosunek do przedmiotu
· przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajęć
· nie jest punktualny
· ćwiczenia wykonuje niechętnie z dużymi błędami technicznymi
· powierzone zadania wykonuje niechętnie, niestarannie i niedbale
Ocenę niedostateczną uzyskuje uczeń, który:
· nie opanował materiału programowego
· jest bardzo często nieprzygotowany do zajęć
· ćwiczy bardzo sporadycznie
· nie bierze udziału w sprawdzianach
· skrajnie lekceważy przedmiot oraz prowadzącego 
· stwarza zagrożenie dla siebie i innych


