Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026
WYCHOWANIE FIZYCZNE – OCENA UCZNIA
Szczegółowe warunki i sposób oceniania 
· Zgodnie z Ustawą o systemie oświaty z 7 września 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniów w szkołach publicznych;
·  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe;
· Rozporządzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;
· Statut szkoły, który określa szczegółowe zasady wewnątrzszkolnego oceniania uczniów.

 Ocenienie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań edukacyjnych wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć także systematyczność udziału ucznia     w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Wysiłek wkładany przez ucznia                            w wywiązywanie się obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysiłek fizyczny lecz całokształt starań ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejętności, wiedzy, systematyczności i aktywności. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu. 
Obowiązki ucznia:
1. Uczeń gotowy do zajęć przebrany jest w strój (zmienny) składający się z:
· czystej koszulki sportowej,
· czystych, sportowych spodenek, dresów lub leginsów, 
· zmiennego obuwia sportowego z gumową podeszwą, 
· w miesiącach jesiennych oraz wiosennych uczeń zobowiązany jest do dodatkowego przynoszenia dresu sportowego z powodu możliwości przeprowadzania lekcji na boiskach zewnętrznych.

2. W przypadku  trwania nauki zdalnej ucznia obowiązują zasady takie same  jak podczas nauki stacjonarnej oraz: 
·  zajęcia on line są obowiązkowe z wykorzystaniem narzędzi multimedialnych (komputer, kamera, mikrofon). Sposób komunikowania się z uczniami zależy od nauczyciela uczącego w danej klasie. Uczeń zobowiązany jest do wywiązywania się z ustaleń zawartych                     w PZO oraz wynikających z ustaleń z nauczycielami wychowania fizycznego.
· w przypadku niemożności wzięcia udziału w lekcji online rodzic zobowiązany jest do poinformowania niezwłocznie nauczyciela uczącego w danej klasie.
· umieszczanie zdjęć, filmów oraz innych plików multimedialnych jest obowiązkowe (zgodnie z przyjętym w Szkole Podstawowej nr 3 w Głogowie Regulaminem Zdalnego Nauczania zatwierdzonego przez Dyrektora Szkoły oraz Radę Pedagogiczną), jeśli jest to wymagane w instrukcji zadania i stanowi przedmiot oceny z wychowania fizycznego. Zdjęcia, filmy oraz inne pliki multimedialne wysyłane są do prywatnej wiadomości nauczyciela uczącego w danej klasie przez  platformę Classroom, Messenger, WhatsApp lub inne.
· Uczeń ma obowiązek systematycznego wywiązywania się z zadań w wyznaczonym przez  nauczyciela  terminie.  

Wymagania przedmiotowe i programowe
Podstawy wewnątrzszkolnych zasad oceniania – wychowanie fizyczne
1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności, co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego. 
2. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców.

Szczegółowe warunki i sposób oceniania oraz wymagania edukacyjne są dostępne dla uczniów i rodziców u nauczyciela wychowania fizycznego:
 1.  Uczeń w ciągu całego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.
 2.  O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.
 3.  Oceny śródroczne i końcowo roczne ustala się w stopniu wg następującej skali:
· Niedostateczny – 1
· Dopuszczający – 2
· Dostateczny – 3
· Dobry – 4
· Bardzo dobry – 5
· Celujący – 6

  4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bieżę się pod uwagę: 
      a) wiadomości (znajomość zasad Fair – Play, znajomość zasad higieny, znajomość zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń i gier 
          zespołowych, zachowanie bezpieczeństwa podczas lekcji tj. brak biżuterii, znajomość przepisów gier zespołowych, znajomość takich pojęć 
         jak: współpraca koleżeńska oraz uczciwe współzawodnictwo).
      b) umiejętności (poziom sprawności fizycznej i jej postęp, sprawdziany z umiejętności ruchowych).
      c) systematyczność / regularność (systematyczny udział ucznia w zajęciach wychowania fizycznego, noszenie zmiennego stroju sportowego 
          oraz zmiennego obuwia).
      d) aktywność i zaangażowanie (aktywny udział ucznia w zajęciach lekcyjnych, pomoc w organizacji lekcji,  przeprowadzenie rozgrzewki, 
          sędziowanie meczów, pomoc przy organizacji zawodów).
     e) aktywność dodatkowa (reprezentowanie szkoły w zawodach i turniejach sportowych, udział w zajęciach pozalekcyjnych, udział                                   
          w międzyklasowych  turniejach sportowych, udział w międzyszkolnych zawodach i turniejach sportowych na szczeblu miejskim, gminnym,  
          powiatowym, wojewódzkim lub wyżej).   
 5.  Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny  celującej na półrocze lub na koniec roku 
          szkolnego.
6. Trenowanie w klubie sportowym nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego.
7. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny śródrocznej lub rocznej z powodu nieobecności na zajęciach (również usprawiedliwionych) przekraczających połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu. 
8.  Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oświaty:
a) Uczeń może nie być klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajęć edukacyjnych, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na tych zajęciach przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia. 
b) Uczeń nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin klasyfikacyjny. 
c) Uczeń nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin klasyfikacyjny za zgodą rady pedagogicznej.
9. Na miesiąc przed klasyfikacją roczną, uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni być poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem.
10. W przypadku uzyskania oceny śródrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach określonych w Ustawie o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi zmianami i Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej                    w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych z 22 lutego 2019 r. z późniejszymi zmianami.
11. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;
12. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prośby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza może zwolnić swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jeśli lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu. Rodzic może zwolnić dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub ważnych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zajęć obowiązkowych przez rodzica będzie niezwłocznie zgłaszane do dyrektora szkoły. 
13. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania. 
14. Obszary podlegające ocenianiu to systematyczność, aktywność i zaangażowanie, umiejętności, wiadomości i aktywność dodatkowa.
15. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z wychowania fizycznego z obszarów wiadomości i umiejętności. Pozostałe obszary – systematyczność i aktywność ucznia na lekcjach – są wynikiem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego i nie podlegają poprawie. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z aktywności w przypadku gdy jest obecny a z różnych przyczyn niećwiczący.   
16. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę tylko z obszaru wiadomości i umiejętności, które były przedmiotem nauczania. Egzaminy te mają przede wszystkim formę zadań praktycznych (nie tylko z umiejętności ruchowych). Zasady przeprowadzania egzaminów powinny być doprecyzowane w wewnątrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoły. 




Szczegółowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej
Ocenę celującą uzyskuje uczeń, który:
· ma wszystkie sprawdziany zaliczone na ocenę pozytywną
· jest zawsze przygotowany do zajęć (systematycznie nosi strój sportowy oraz obuwie zmienne)
· jest punktualny, nie spóźnia się na lekcje
· jest aktywny i zaangażowany w czasie zajęć
· bierze udział w zawodach szkolnych
· reprezentuje szkołę w zawodach sportowych
· jego postawa jest godna naśladowania
· zawsze stosuje zasadę Fair – Play
· starannie i sumiennie wykonuje ćwiczenia
Ocenę bardzo dobrą uzyskuje uczeń, który:
· ma wszystkie sprawdziany zaliczone na ocenę pozytywną
· jest przygotowany do zajęć (systematycznie nosi strój sportowy oraz obuwie zmienne)
· prezentuje umiejętności na poziomie bardzo dobrym
· chętnie i aktywnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego
· kieruje się zasadą Fair – Play
· doskonali własną sprawność fizyczną
· systematycznie uczestniczy w zajęciach
· starannie i sumiennie wykonuje ćwiczenia
Ocenę dobrą uzyskuje uczeń, który:
· potrafi poprawnie wykonywać podstawowe elementy techniczne indywidualnych i zespołowych form ruchowych
· opanował materiał programowy na poziomie dobrym
· posiada podstawowe wiadomości w zakresie kultury fizycznej
· systematycznie uczestniczy w zajęciach
· przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny podczas lekcji
· przeważnie jest przygotowany do zajęć (prawie zawsze ma strój sportowy oraz obuwie zmienne)
· nie zawsze potrafi współpracować w zespole
· nie zawsze jest zaangażowany w czasie zajęć 
· ma niewielką ilość opuszczonych sprawdzianów

Ocenę dostateczną uzyskuje uczeń, który:
· opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie
· jest mało aktywny i zaangażowany w czasie lekcji
· spóźnia się na zajęcia
· nie uczestniczy we wszystkich sprawdzianach
· jest często nieprzygotowany do zajęć
· ma niechętny stosunek do ćwiczeń podczas lekcji
· nie często stosuje zasadę Fair – Play w czasie zajęć
Ocenę dopuszczającą uzyskuje uczeń, który:
· opanował materiał na bardzo niskim poziomie
· ma sporą ilość niezaliczonych sprawdzianów
· często jest nieprzygotowany do lekcji
· nie wykazuje zaangażowania na zajęciach
· nie potrafi wykonać prostych ćwiczeń
· ma lekceważący stosunek do przedmiotu
· przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajęć
· spóźnia się na lekcje
· ćwiczenia wykonuje niechętnie z dużymi błędami technicznymi
· powierzone zadania wykonuje niechętnie, niestarannie i niedbale
Ocenę niedostateczną uzyskuje uczeń, który:
· nie opanował materiału programowego
· jest bardzo często nieprzygotowany do zajęć
· ćwiczy bardzo sporadycznie
· nie bierze udziału w sprawdzianach
· ucieka z lekcji
· skrajnie lekceważy przedmiot oraz prowadzącego 
· stwarza zagrożenie dla siebie i innych
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