Kazdy Powinien
Pomagac

Jestesmy grupg uczniow nalezgcych do
szkolnej druzyny ratowniczej.
Pasjonujemy sie pierwszg pomoc3 |
chcemy szerzyC wiedze na ten temat.

'



Plerwsza pomoc — zespdt czynnosci podejmowanych przez $wiadka
zdarzenia celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

Bezpieczenstwo osoby udzielajgcej pomocy jest najwazniejsze. Dopiero
PO ocenie wtasnego bezpieczenstwa, mozna przystapic do kolejnych
czynnosci ratowniczych.

Wedtug przepisow kodeksu karnego (art. 162) kazdy ma obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, na miare swoich umiejetnosci i
mozliwosci.



NUMERY KOLEJNOSC

ALARMOWE PRZEKAZYWANIA
INFORMACJI
112 centrum Powiadamiania o _
-Miejsce zdarzenia
Ratunkowego .
-Co sie stato
-Liczba osob
999 Pogotowie Ratunkowe poszkodowanych i w jakim sg
stanie

-Czynnosci, ktore zostaty
wykonane podczas udzielania
pomocy osobie
poszkodowane]

-Numer telefonu




WYWIAD
SAMPLE

Symptomy
Alergie
Medykamenty

Przewlekle choroby / przebyte operacje
Lunch

Ewentualnos’ci



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO . o
ODDECHOWA ‘

Nagte zatrzymanie krgzenia - stan, w ktéorym dochodzi do
zatrzymania pracy serca, a w wyniku tego do ustania krgzenia krwi |
oddechu

Resuscytacja krgzeniowo oddechowa - stosowanie technik
stuzgcych do przywracania krgzenia | oddechu u poszkodowanego w
stanie zatrzymania krgzenia

Zaleca sie rozpoczecie RKO od 30 Klatke piersiowg powinno uciskac sie
ucisniec klatki piersiowej, nastepnie z czestotliwoscig 100-120/min na
mozna wykonac 2 wdechy ratownicze gtebokosc 5-6 cm

Jesli do zatrzymania akcji serca doszto przez niedobor tlenu w organizmie
to resuscytacje zaczynamy od 5 wdechow



Automatyczny Defibrylator
Zewnetrzny

Automatyczny defibrylator zewnetrzny —- AED
(ang. Automated External Defibryllator) stosowany jest
przy Resuscytacji Krazeniowo Oddechowej. Jest to

urzadzenie proste w uzyciu, poniewaz wydaje
polecenia.




ZADLAWIENIA

Zadtawienie - zablokowanie drég oddechowych przez ciato obce

Dorosii Niemowleta
Zachecanie do kaszlu Zachecanie do kaszlu
5 uderzen w okolice miedzytopatkowa 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa
5 ucisnie¢ nadbrzusza S ucisniec klatki piersiowej dwoma palcami
Czynnosci nalezy powtarzac Czynnosci nalezy powtarzac
naprzemiennie naprzemiennie




RANY | KRWOTOKI

Rana miejsce przerwania powtok i tkanek miekkich organizmu

Krwotok nagta, obfita utrata krwi wskutek urazu naczyn
krwionosnych; moze doprowadzi¢ do wstrzgsu hipowolemicznego

(krwotocznego)
Krwawienie Krwotok z konczyny |Krwotok z innej czesci ciat
Zatozenie opatrunku Zatozenie opatrunku Zatozenie opatrunku
ostaniajgcego uciskowego
Zatozenie stazy do 10cm Wykonywanie ucisku

nad rang recznego




Zt AMANIA

/tamanie — przerwanie ciggtosci kosci spowodowane dziataniem wiekszej sity
niz kos¢ moze wytrzymac

zamkn IQte otwarte

nie doszio do przerwania powtok skérnych powtoki skorne zostaty uszkodzone

Podtozenie gazy pod wystajgca
koscC l
Unieruchomienie kosci i dwoéch

sgsiadujgcych stawow (zasada Potta)

Usztywnienie wystajgce] kosci dwoma bandazar

|
| Natozenie gazy na wystajgca
koscC |

Zabandazowanie
(kos¢ musi byc
widoczna)




OPARZENIA

Oparzenie — uszkodzenie tkanek na skutek dziatania ciepta, pradu,
substancji chemicznych, promieni stonecznych lub innego rodzaju

promieniowania.
Oparzenie | stopnia

Uszkodzeniu ulegta wierzchnia
warstwa skory

Oparzenie Il stopnia

Obejmuje naskorek i czesc¢
skory wiasciwej

Oparzenie lll stopnia

Obejmuje naskorek i catg
grubosc skory

Silny bol

Zaczerwienienie skory |
obrzek

Silny bl

Pecherze wypetnione
ptynem surowiczym

Martwica tkanek

Odbarwienie skory lub
zweglona tkanka



