PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
W GLOGOWIE
ROK SZKOLNY 2021/2022

1. Nauczyciele wychowania fizycznego
2. Przedmiot : Wychowanie fizyczne
3. Klasy : IV - VIII

| . PODSTAWA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA:

1. Gotowo$¢ ucznia do podjecia wysitku w realizacj¢ zadan w trakcie nauki
stacjonarnej szkole oraz podczas nauczania zdalnego.

2. Aktywny , systematyczny udziat ucznia na lekcji wychowania fizycznego
oraz wykazywanie si¢ zaangazowaniem, systematycznoscig 1 rzetelnoscig
podczas zaje¢ zdalnych .

3. Podstawa oceny podczas nauki zdalnej bedg testy sprawnosci fizyczne;j
przygotowane 1 dostosowane do poszczegdlnych grup wiekowych przez
nauczycieli wychowania fizycznego

4. Stosowanie przez ucznia zasad Bhp oraz regulamindéw podczas ksztalcenia
stacjonarnego oraz on line.

5. Znajomos¢ 1 przestrzeganie przez ucznia podstawowych przepisow gier
I zabaw oraz wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

6. Nauczyciel wystawia ocen¢ biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych
obszarow wg kryteriow uszczegotowionych w kontrakcie przedmiotowym.

7. Uczen nie moze otrzymac oceny celujacej czastkowej, celujacej potrocznej
I koncowo rocznej z podstawowych obszarow oceniania.

8. Przy wystawianiu oceny klasyfikacyjnej jako wspomagajgca brana jest pod
uwage Srednia ocen wazona.

Nazwa oceny | ocena | Srednia wazona

celujacy 6 501 |do 6,00
bardzo dobry |5 461 |do 5,00
Dobry 4 361 |do 4,60
dostateczny 3 2,61 |do 3,60
dopuszczajacy | 2 1,71 |do 2,60
niedostateczny | 1 1,00 |do 1,70

9. Poszanowanie przez ucznia mienia i sprzetu sportowego.

10. Zachowanie higieny osobistej i estetyki ubioru.

11. Aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej, postawa fair play.



Oczekiwana postawa ucznia charakteryzuje sie:

uczciwoscia;
wiarygodnoscia;
odpowiedzialnoscia;
wytrwatoscig;

poczuciem wiasnej wartosci;
kreatywno$cig;

gotowoscig do pracy zespotowe;;
szacunkiem dla innych,
kulturg osobista.
rzetelnoscia
systematycznos¢

II. OBOWIAZKI UCZNIA
A) Uczen gotowy do zaje¢ przebrany jest w stréj (zmienny) skladajacy sie¢ z:

czystej, biatej koszulki sportowej (bez nadrukow),

czystych, sportowych spodenek lub leginséw w ciemnym, jednolitym
kolorze, np.: czarnych lub granatowych, czystych, biatych skarpetek,
zmiennego obuwia sportowego z gumowa podeszwa (typu ,halowki”
lub trampki) wigzanego na sznurowadta,

w miesigcach IX X,IILIV,V,VI uczen zobowigzany jest do
dodatkowego przynoszenia dresu sportowego (w ciemnym jednolitym
kolorze) z powodu mozliwosci przeprowadzania lekcji na boiskach
zewnetrznych.

B) Dopuszczalne jest (bez konsekwencji) zgloszenie 3 nieprzygotowan do
lekcji. Kazdy nastepny brak stroju powoduje konsekwencje wystawienia
oceny niedostatecznej.

uczen, ktory byl zawsze przygotowany do lekcji otrzymuje na koniec
semestru ocen¢ czastkowa bardzo dobrjg.

oceng¢ niedostateczng za brak stroju uczen moze poprawic uczestniczac
w zajeciach pozalekcyjnych ,wykonujac dodatkowa prace np. gazetke
szkolng, album na temat sportu, pomoc przy organizacji zawodow
sportowych. Dobor formy z wyzej wymienionych przedstawia
nauczyciel.

C) W przypadku trwania nauki zdalnej ucznia obowiazuja zasady takie
same jak podczas nauki stacjonarnej oraz :

zajecia on line sg obowigzkowe z wykorzystaniem  narze¢dzi
multimedialnych ~ (komputer,  kamera, = mikrofon).  Sposdb

komunikowania si¢ z uczniami zalezy od nauczyciela uczacego w
danej klasie. Uczen zobowigzany jest do wywigzywania si¢ z
ustalen zawartych w PZO oraz wynikajacych z ustalen y

nauczycielami wychowania fizycznego



» w przypadku niemoznosci wzigcia udziatu w lekcji on line rodzic
zobowigzany jest do poinformowania niezwlocznie  nauczyciela
uczacego w danej klasie

» umieszczanie zdj¢¢, filmow oraz innych plikdw multimedialnych jest
obowigzkowe (zgodnie z przyjetym w Szkole Podstawowej nr 3 w
Glogowie Regulaminem Zdalnego Nauczania zatwierdzonego przez
Dyrektora Szkoty oraz Rade Pedagogiczng) jesli jest to wymagane W
instrukcji zadania i stanowi przedmiot oceny z wychowania fizycznego.
Zdjecia, filmy oraz inne pliki multimedialne wysytane sg do prywatnej
wiadomos$ci nauczyciela uczacego W danej klasie przez platforme
Classroom, Messenger , WhatsApp lub inne .

» Uczen ma obowigzek systematycznego wywigzywania si¢ z zadan W
wyznaczonym przez nauczyciela terminie

111 . ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

e Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas
okreslony w tym zaswiadczeniu.

e W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potow¢ czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.
e Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr,
ocen¢ koncowg stanowi ocena z semestru , z ktérego uczen zostal oceniony.

e Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w
danym dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicow ztozonego w sekretariacie szkoty 1 po
uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

e Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji
lub przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach 1 realizowac
zadania teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

e Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania
fizycznego 1 bedzie on realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych
mozliwos$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

e Uczen noszacy okulary korekcyjne z powodu wady wzroku, przygotowujac si¢
do lekcji wychowania fizycznego oraz innych zaje¢ sportowych na terenie szkoty
ma obowigzek:

» zdjac okulary i pozostawié je w szatni lub,

» na zajeciach uzywaé soczewek korekcyjnych lub,

» na zajeciach uzywac tylko okularéw sportowych dostosowanych do zajec
sportowych.



IV. OCENY SA JAWNE ZAROWNO DLA UCZNIA , RODZICOW ORAZ
PRAWNYCH OPIEKUNOW

e Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw
z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania, O
nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

e Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do
wgladu ucznidéw 1 rodzicow przez caty rok szkolny.

e Oceny s3 jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy
szczegotowo okreslone w kontrakcie przedmiotowym.

e O postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na
zebraniach z rodzicami.

e Na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen 1 jego rodzice (prawni
opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

e \W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w
rozporzadzeniu MEN
z dnia 22 lutego 2019r. w oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow [
stuchaczy w szkole publicznej

e Wszystkie dokumenty dotyczace przedmiotowego systemu oceniania lub z nimi
zwigzane przechowuje nauczyciel przez caty rok szkolny 1 udostgpnia uczniom
oraz rodzicom do wgladu na ich prosbg.

V. OBSZAR OCENIANIA ZA ZDOBYCIE | WYKORZYSTANIE
POGLEBIONEJ WIEDZY I UMIEJETNOSCI:

Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych, oraz aktywnos¢ pozalekcyjna

- Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe.

Uwaga: Uczen, ktory nie spelnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie

oceniany tylko z podstawowych obszarow oceniania.

V1. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z POSZCZEGOLNYCH
POSZCZEGOLNYCH OBSZAROWPRZEDSTAWIONE SA W
ZAY.ACZNIKU NR 1.

VII. FORMY AKTYWNOSCI OCENIANE NA LEKCJACH:

Za co bede oceniac ? Ile razy w semestrze ? Waga
oceny
Umiejetnosci Minimum 2 oceny Waga — 3

Aktywnos¢ i uczestnictwo w
zajeciach fakultatywnych




e Aktywnos$¢ na zajeciach Minimum 1 ocena Waga -5
e Frekwencja Minimum 1 ocena Waga - 5
Wiadomosci sportowe Minimum 1 ocena Waga - 3
Przepisy gry
Przygotowanie do lekcji Minimum jedna ocena Waga — 3
Reprezentowanie szkoly Minimum jedna ocena Waga -5
jeden raz w roku
Aktywno$¢ na lekcji Minimum 1 ocena Waga — 5
Brak stroju Zalezne od ucznia Waga — 5
Klasy sportowe dodatkowo obowigzuje:
Postep w rozwoju fizycznym 1 ocena
Postep w doskonaleniu umiejetnosci | 2 oceny

1) Uczen, ktory byl nieobecny w szkole podczas okreslonej formy sprawdzania i
oceniania, powinien wykona¢ zalegle zadanie w terminie do 2 tygodni od daty
ich przeprowadzenia. Wyjatek stanowig sprawdziany, ktore wymagaja
odpowiednich warunkéw klimatycznych np. biegi, rzut piteczka palantows itp.
2) Nieuzasadnione odmowienie reprezentowania szkoty w zawodach
sportowych moze wplyna¢ na nieotrzymanie najwyzszej oceny potrocznej lub
koncowej

VI1Il. Wymagania dodatkowe dla klas sportowych.

Ocenianie w klasach sportowych odbywa si¢ za pomoca:
e Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji, wspdtdziatanie w grupie,
aktywnos¢ na lekcji 1 poza nia.
e Testy specjalnej sprawnosci fizyczne;.
e Sprawdziany z umiejetnosci w zakresie pitki siatkowe;.
Ocenie podlegaja:

Aktywno$¢ 1 postawa

e Stosunek do zaje¢ oraz wspotéwiczacych,
Obowiazkowos$¢ ma stanowi¢ przyktad dla innych,
Dbanie o swoje zdrowie oraz bezpieczenstwo swoje 1 innych,
Poczucie odpowiedzialnosci,
Przestrzeganie przepisow i1 regulamindéw szkolnych,
Wktadanie duzego wysitku w wykonanie zadan ruchowych,
Staranie si¢ o powigkszenie zakresu swoich umiejetnosci ruchowych w
zakresie gry w pilke siatkowa
Staranie si¢ o podniesienie poziomu swojej sprawnosci fizycznej,
e Przestrzeganie zasad fair — play,
e Samokontrola i samoocena,



e Przeprowadzenie niektorych czeséci zajec ( rozgrzewka, cwiczenia

relaksacyjne ),
Zaprezentowanie ¢wiczen korekcyjnych.

Wiadomosci

Bezpieczenstwo

Zdrowie, zywienie, higiena sportowca,

Postawa ciala,

Terminologia sportowa w zakresie pitki siatkowej 1 tenisa ziemnego
Przepisy gry w pitke siatkowa i tenisa ziemnego

Motoryke

Zaprezentowanie ¢wiczen ksztattujacych cechy motoryczne.
Specjalna sprawnos¢ fizyczna (w zakresie pitki siatkowej i tenisa
ziemnego).

Udzial w zawodach sportowych.

Godne reprezentowanie szkoty w rozgrywkach miejskich, powiatowych,
wojewodzkich 1 ogolnopolskich,

Wyniki sportowe,

W masowych imprezach rekreacyjno — sportowych,

Osigganie wysokich wynikow sportowych w zajeciach sekcji klubu
sportowego,

Pomoc w organizacji zawodow sportowych na terenie szkoty.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oSwiatowe
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika
2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach.
Ustawa z dnia 26.czerwca 1974r. Kodeks Pracy
Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i sluchaczy w
szkolach publicznych
Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245)
Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem SP nr3 im.
Noblistow Polskich w Glogowie.



TABELA WYMAGAN

Zatqcznik nr 1

OBSZAR Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
OCENIANIA
Sprawnos¢ | Uczen ma niska Uczen ma Uczen ma dobra Uczen jest bardzo Uczen jest bardzo
Fizyczna sprawno$¢ fizyczng. | przecigtng sprawnos$¢ fizyczng. | sprawny fizycznie. sprawny fizycznie.
Nie stara si¢ jej sprawnos¢ Chetnie pracuje nad | Systematycznie Systematycznie
polepszy¢. fizyczna. wlasnym doskonali swoja doskonali swoja
Wykazuje male | usprawnieniem, sprawnosc¢ fizyczng i | sprawnos¢ fizyczng i
postepy w wykazuje postepy w | wykazuje duze wykazuje duze
usprawnianiu tym zakresie. postepy w osobistym | postepy w osobistym
fizycznym. usprawnianiu. usprawnianiu.
Umiejetnosci | Uczen nie opanowal | Uczen opanowal | Uczen w stopniu Uczen catkowicie Uczen catkowicie
Ruchowe materiatu materiat na dobrym opanowal | opanowat materiat opanowatl materiat
programowego w przecigtnym program. Cwiczenia | programowy. programowy.
stopniu poziomie ze wykonuje dosé Cwiczenia wykonuje | Cwiczenia wykonuje
dostatecznym i ma | znacznymi lekko i doktadnie, z | wtasciwg technika, wiasciwg technika,
duze luki. brakami. matymi bledami pewnie, doktadnie i w | plynnie, i w
Cwiczenia Cwiczenia technicznymi. odpowiednim tempie. | odpowiednim tempie.
wykonuje z duzymi | wykonuje
btedami niepewnie i
technicznymi. btedami
technicznymi.
Aktywnos¢ na | Uczen ma niechetny | Uczen przejawia | Jego postawa Postawa spoteczna Postawa spoteczna
lekcjach wf i | stosunek do pewne braki w | spoteczna i stosunek | ucznia, ucznia,
fakultetach | przedmiotu. Ma zakresie do kultury fizycznej | zaangazowanie i zaangazowanie i
powazne braki w wychowania nic budza stosunek do stosunek do




zakresie spotecznego, w | wigkszych wychowania wychowania
wychowania postawie i Zastrzezen. fizycznego nie budzi | fizycznego jest
spotecznego. Ma stosunku do najmniejszych wzorem i przyktadem
czeste braki stroju. | kultury zastrzezen. dla innych uczniow.
fizycznej.
Aktywnos¢ na Uczen uczestniczy | Uczen bierze Uczen bierze
zajeciach nieregularnie w aktywny udziat w aktywny udzial w
pozalekcyjnych zajgciach zajgciach zajeciach i godnie
pozalekcyjnych pozalekcyjnych. reprezentuje szkote
na zawodach
Aktywny udziat w | Aktywny udziat | Aktywny udziat w sportowych. Wysokie
zajgciach w zajeciach zajgciach wyniki sportowe na
pozalekcyjnych pozalekcyjnych | pozalekcyjnych szczeblu wo.
('szkolnych i ('szkolnych i ('szkolnych i Dolnoslaskiego w

pozaszkolnych)

moze przyczynic si¢

do poniesienia
oceny o jeden
stopien.

pozaszkolnych)
moze przyczynic
si¢ do
poniesienia
oceny o jeden
stopien.

pozaszkolnych)

moze przyczynic si¢

do poniesienia
oceny o jeden
stopien.

dyscyplinach nie
objetych
harmonogramem
rozgrywek
mi¢dzyszkolnych.
Podczas nauki
zdalnej uczen bioracy
udzial w zajeciach
pozalekcyjnych
wpltywajacych na
rozw0] sprawnosci
fizycznej winien
udokumentowacé w
postaci dyplomow,




pucharéw, medali
uzyskanych podczas
zawodow, turniejow,
mityngow itp. oraz
informacji od
prowadzacego zajecia

Wiadomosci z
zakresu
wychowania
fizycznego

Uczen posiada
minimalne
wiadomosci z
zakresu kultury
fizycznej nie potrafi
wykonac prostych
zadan zwigzanych z
samoocena.

Uczen posiada
niewielkie
wiadomosci z
kultury
fizycznej,
ktorych nie
potrafi
wykorzysta¢ w
praktyce.

Uczen posiada
wiadomosci, ktore
potrafi wykorzystac
w praktyce z
pomocg
nauczyciela.

Uczen posiada duze
wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej i
umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym
dziataniu. Zna
przepisy dyscyplin
sportowych
zawartych w
programie i potrafi je
interpretowac.

Uczen posiada duze
wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej i
umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym
dzialaniu. Zna
przepisy dyscyplin
sportowych
zawartych w
programie 1 petni role
sedziego.

Podczas nauki
zdalnej uczen inicjuje
udziat grupy, klasy w
projekcie
edukacyjnym,
warsztatach,
happeningach

itp. wedtug wlasnego
pomystu.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Happening
https://pl.wikipedia.org/wiki/Happening

(PODPIS UCZNIA) (PODPIS NAUCZYCIELA)



Lista uczniow, ktérzy zapoznali si¢ z Przedmiotowym Zasadami Oceniania
w roku szkolnym 2021/2022

KLASA ....

Lp. Imi¢ i nazwisko Podpis ucznia
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Podpis nauczyciela






