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1. Zapoznanie z PZO i programem nauczania biologii w klasie 8. Dziat 1. Genetyka

2. Co to jest DNA?
Poznanie roli DNA
jako nosnika
informaciji.

— podaje miejsce
wystepowania DNA
w komorece.

— okresla role DNA jako
nosnika informacji
genetycznej.

— podaje petng nazwe DNA
i okresla jego wielkos¢;
— wyjasnia pojecie genu.

— omawia zwigzek miedzy DNA
a cechami organizmu.

— przeprowadza izolacje kwasu
DNA z materiatu roslinnego
(truskawka, kiwi, pomidor).

3. Poznajemy budowe
DNA (1.2)
V.2-3

— okresla ksztatt czasteczki DNA
i wymienia elementy,
z ktérych sie sktada.

— przedstawia strukture
podwajnej helisy DNA;

— omawia budowe
nukleotydu;

— okresla, na czym polega
replikacja DNA.

— wyjasnia, na czym polega
komplementarnosé nici DNA;
— opisuje budowe chromosomu
(chromatydy, centromer);
—rozrdznia autosomy
i chromosomy ptci, komaorki
haploidalne i diploidalne.

— wyjasnia, co to jest kod
genetyczny i jak w oparciu o kod
genetyczny powstajg biatka;

— omawia przebieg
i znaczenie replikacji DNA.

— zapisuje za pomocga symboli
(ACGT) sekwencje nukleotydow
na komplementarnej nici DNA.

4. Poznajemy
podziaty
komérkowe-
poréwnanie.

V.4

— wymienia mitoze i mejoze
jako procesy podziatu
komorek;

— okresla znaczenie podziatéw
komaérkowych w zyciu
organizmow.

— omawia nha podstawie
schematu przebieg mitozy;

— podaje przyktady komoérek,
ktére dziela sie mitotycznie.

— omawia na podstawie
schematu przebieg mejozy;
— wskazuje podobienstwa
i réznice miedzy mitozg
i mejoza.

— uzasadnia, ze mejoza
prowadzi do zmiennosci
materiatu genetycznego
w komérkach potomnych.

—wyjasnia, dlaczego
wytwarzanie
zréznicowanych
genetycznie gamet jest
korzystne w kontekscie
rozmnazania.

5. Na czym polega
dziedziczenie cech?
Wyszukiwanie informacji
w podreczniku.

V.6

— wyjasnia, co to jest genotyp,
fenotyp, allele;

— okresla istnienie alleli
dominujacych
i recesywnych.

— wyjasnia, co znaczg pojecia:
homozygota dominujaca,
homozygota recesywna
i heterozygota;

— zapisuje genotypy za pomocg
symboli literowych.

—omawia mechanizm
dziedziczenia cech
jednogenowych;

— przedstawia zapis krzyzéwki
genetycznej: genotypy rodzicow,
ich gamety
i mozliwe genotypy
potomstwa.

— zapisuje i rozwigzuje
krzyzéwki genetyczne
dotyczace dziedziczenia
wybranych cech;

— wyjasnia na przyktadach, na czym
polega dziedziczenie
wielogenowe.

—omawia badania
prowadzone przez
Grzegorza Mendla;

— omawia na przyktadzie
zjawisko niepetnej
dominacji genow.

6. Jak dziedzicza sie ptec
i grupy krwi?
Wykonywanie
krzyzéwek
genetycznych.
V.7-9

— okresla zestawy
chromosoméw pici
charakterystyczne
dla kobiety i mezczyzny;
—wyjasnia, co to znaczy, ze cechy
s sprzezone z ptcia.

— okresla allele genu
warunkujacego grupe krwi u
ludzi;

— zapisuje za pomocg
symboli genotypy oséb
0 poszczegdlnych grupach krwi;

— przedstawia dziedziczenie ptci
u cztowieka.

—omawia mechanizm
dziedziczenia grup krwi
uktadu ABO i Rh;

— okresla przyczyny i objawy
hemofilii i daltonizmu.

— ustala grupy krwi dzieci
na podstawie grup krwi
ich rodzicéw;

— zapisuje i rozwigzuje
krzyzéwki genetyczne
dotyczace dziedziczenia
hemofilii i daltonizmu.

— omawia choroby sprzezone
z ptcig inne niz hemofilia
i daltonizm;

— uzasadnia, dlaczego mezczyzni
czesciej chorujg na choroby
sprzezone z ptcia.
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7.Cotosg
mutacje
genetyczne? -
praca w grupach.

—wyjasnia, co to sg mutacje;
— okresla przyczyny
wystepowania mutacji.

— podaje przyktady czynnikéw
mutagennych;

— wymienia choroby genetyczne
cztowieka warunkowane
mutacjami (mukowiscydoza,
fenyloketonuria, zespot
Downa).

—wyjasnia, na czym polegaja
mutacje punktowe
i chromosomowe;

— przedstawia mechanizm
dziedziczenia choréb
genetycznych.

— opisuje dziatania
wybranych czynnikéw
mutagennych;

—omawia przyczyny
i skutki fenyloketonurii,
mukowiscydozy i zespotu
Downa.

—analizuje przyczyny i skutki
anemii sierpowatej;

— przedstawia informacje na
temat innych choréb
cztowieka
wywotanych mutacjami
chromosomowymi.

8. Poznajemy cykl
komérkowy
i nowotwory.

V.5

—wyjasnia, co to jest cykl
komdrkowy;

—wymienia fazy cyklu
komérkowego.

—omawia procesy
zachodzace
w poszczegdlnych fazach
cyklu komérkowego;
— okresla, czym jest nowotwor i w
jaki sposdb sie rozwija.

—wyjasnia, ze zaburzenia cyklu
komdérkowego moga
skutkowac rozwojem choroby
nowotworowej;

—omawia czynniki
sprzyjajace rozwojowi
nowotworéw.

— uzasadnia, Zze nowotwory s3
skutkiem mutacji;

— wyjasnia, jakie dziatania mozna
podjaé, aby chroniésie przed
chorobami nowotworowymi.

—omawia zrédta i role
antyoksydantow;

— podaje przyktady badan
przesiewowych
prowadzonych w celu
wczesnego wykrycia choréb
nowotworowych.

Dziat 2. Ewolucja zycia

11. Poznajemy
teorie ewolucji i jej
dowody.

VI.1

—wyjasnia, na czym polega
ewolucja organizmoéw;

— klasyfikuje dowody ewolucji
na bezposrednie i posrednie.

— podaje przyktady bezposrednich
dowodow na istnienie ewolucji;

— wyjasnia, jak powstaty
skamieniatosci i podaje ich
przyktady.

— uzasadnia, ze ogniwa
posrednie i zywe
skamieniatosci sg waznym
dowodem ewolucji;

— przedstawia gtéwne etapy
ewolucji organizméw.

— omawia posrednie dowody
ewolucji;

— wyjasnia na przyktadach, co to sg
narzady homologiczne i ocenia
ich role jako dowoddéw ewolucji.

—omawia wazne wydarzenia
w dziejach Ziemi, ktére miaty
wptyw na przebieg ewolucji
organizmow.

12. Co to jest dobor
naturalny i doboér
sztuczny? Wyszukanie
przyktadow z zycia.

—wyjasnia, co to jest doboér
naturalny;

— podaje, ze dobor naturalny jest
czynnikiem ewolucji.

— okresla zasady dziatania
doboru naturalnego;

— podaje przyktady cech
organizmow powstatych
w wyniku doboru
naturalnego.

— omawia na przyktadach
dziatanie doboru
naturalnego;

— podaje przyktady ras
i odmian organizmoéw
uzyskanych w wyniku
doboru sztucznego.

— poréwnuje dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego;

— uzasadnia role doboru
naturalnego w powstawaniu
nowych gatunkdéw.

— wyjasnia, jak powstata teoria
doboru naturalnego Karola
Darwina;

—omawia na przyktadach dziatanie
doboru ptciowego.

13. Poznajemy
ewolucje
cztowieka.

VI3

- podaje systematyke cztowieka
oraz jego petng nazwe
gatunkowg;
- wyjasnia, ze cztowiek
jest blisko
spokrewniony z matpami
cztekoksztattnymi.

— wskazuje podobienstwa
i réznice miedzy
cztowiekiem a matpami
cztekoksztattnymi;

— podaje przyktady wymartych
przodkéw cztowieka
(australopitek, cztowiek
wyprostowany
i neandertalczyk).

— omawia swoiste cechy
ludzkie;

— wyjasnia przyczyny przejscia
zwierzat naczelnych
na dwunozny chdd;

— przedstawia przebieg
ewolucji cztowieka.

— opisuje zmiany, jakie zaszty
podczas ewolucji
u wymartych przodkéw
cztowieka;

— wyjasnia, jakie znaczenie
dla sukcesu ewolucyjnego
cztowieka rozumnego miat
silny rozwdj mézgu.

— opisuje i poréwnuje rézne
formy wymartych
cztowiekowatych.
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Dziat 3. Ekologia

15. Co to jest ekosystem?
Uktadanie elementéw
ekosystemu w cato$¢.

VIl.1,3,4

— okresla, czym zajmuje sie
ekologia;

—wymienia ekosystem jako
podstawowe pojecie
w ekologii.

—wymienia poziomy organizacji
przyrody, ktére badaja
ekolodzy;

—wyjasnia, co to jest
ekosystem i podaje
przyktady ekosystemow.

— wyjasnia, czym s3a: biom,
biocenoza, biotop,
populacja;

—omawia ozywione
i nieozywione elementy
ekosystemu.

—analizuje zaleznosci miedzy
biocenozg i biotopem;

—omawia na przyktadach
réznice miedzy ekosystemem
naturalnym i sztucznym.

— wyjasnia, na czym polega

sukcesja pierwotna i wtdrna,

i omawia ich przebieg.

16. Poznajemy
zaleznos$ci pokarmowe
w ekosystemie.
Tworzenie taricuchéw
troficznych.

— wymienia rodzaje oddziatywan
miedzy organizmami
w biocenozie;

— okresla, co to jest
konkurencja

— wymienia zasoby Srodowiska,
o ktére moga konkurowaé
osobniki jednego gatunku
oraz réznych gatunkdéw;

— podaje przyktady pasozytow

— omawia skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej;

—wyjasnia, na czym polega
oddziatywanie pasozyta
na zywiciela.

— uzasadnia, w jaki sposob
konkurencja wptywa na
siedliska organizmdw;

— opisuje przystosowania
wybranych gatunkéw zwierzat

— poréwnuje konkurencje
i pasozytnictwo;

— omawia na przyktadach
pasozytnictwo legowe.

i pasozytnictwo. zewnetrznych i do pasozytniczegotrybu zycia.
ViLe wewnetrznych.
17. Co dzieje sie z materig | —okresla, co to jest — podaje przyktady — omawia przystosowania — uzasadnia, ze drapieznictwo jest | — omawia inne rodzaje

i energig w ekosystemie?
Wyszukiwanie informacji
w podreczniku.

drapieznictwo
i rodlinozernos¢;

— podaje przyktady drapieznikdéw
i ich ofiar oraz roslinozercow.

przystosowan zwierzat
do roslinozernosci oraz
do drapieznictwa;

— omawia mechanizmy
obronne roslin przeciwko
roslinozercom.

zwierzat do odzywiania sie
pokarmem roslinnym
na przyktadzie przezuwaczy;

— przedstawia cechy ptakow
drapieznych, ktére umozliwiajg
im chwytanie i uSmiercanie
ofiary.

waznym czynnikiem regulujgcym
liczebnos¢ populacji;

— charakteryzuje sposoby
obrony ofiar przed
drapieznikami.

oddziatywan
antagonistycznych.

18. Poznajemy przyktady
oddziatywan
nieantagonistycznych.

— wyjasnia, na czym polega
neutralizm;
— wymienia rodzaje

— podaje przyktady gatunkéw
neutralnych;
— wyjasnia, na czym polega

— rozréznia mutualizm
obligatoryjny (symbioze)
i fakultatywny

— analizuje przyktady
oddziatywan
nieantagonistycznych pod

— poréwnuje oddziatywania
nieantagonistyczne.

oddziatywan mutualizm i komensalizm. (protokooperacje); katem korzysci dla obu
VILe nieantagonistycznych — podaje przyktady organizmow.

(mutualizm, poszczegdlnych rodzajow

protokooperacja oddziatywan

i komensalizm). nieantagonistycznych.
19. —wyjasnia, co to jest faricuch — zapisuje przyktady faricuchéw — omawia réznice w sposobie — analizuje sieci zaleznosci —omawia na przyktadach
Przypomnienie pokarmowy i sie¢ pokarmowa; pokarmowych wybranego odzywiania producentéw pokarmowych fafcuchy detrytusowe
zaleznosci — wymienia poziomy troficzne ekosystemu ladowego; i konsumentow; w ekosystemie lesnym; i poréwnuje je z taricuchami
pokarmowych taricuchéw pokarmowych. — wskazuje producentéow —wyjasnia, co to s — wskazuje réznice miedzy spasania.
w ekosystemie. i konsumentow kolejnych destruenci, i podaje ich taricuchem pokarmowym
VII.6 rzedéw w tancuchach przyktady. a siecig pokarmowa.

pokarmowych.
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20. Co dzieje sie z
materig i energig w
ekosystemie?
Wyszukiwanie
informacji w
podreczniku.

VIL5

— przedstawia strukture
troficzng ekosystemu.

—wyjasnia, na czym polega
krazenie materii w
ekosystemie;

—w oparciu o schemat
omawia obieg wegla
W przyrodzie.

—omawia role producentéw,
konsumentéw i destruentéw
w obiegu materii.

— uzasadnia, dlaczego méwimy,
ze energia przeptywa przez
ekosystem;

—wyjasnia, na czym polega
réwnowaga ekosystemu.

— wyjasnia pojecia: produktywnos¢
ekosystemu, produkcja
pierwotna i wtérna;

— przedstawia ekosystemy
o wysokiej i niskiej
produktywnosci.

21. Tolerancja
organizmu na czynniki
Srodowiska.
Wyszukiwanie
przyktadow w
podreczniku. VII.7

—wymienia czynniki Srodowiska
majace wptyw na zycie
organizmow;

— wyjasnia, co to jest nisza
ekologiczna.

—wyjasnia, na czym polega
tolerancja ekologiczna
organizmu;

—omawia krzywa tolerancji
ekologicznej.

— charakteryzuje stenobionty
i eurybionty;

—interpretuje wykresy tolerancji
organizmow na rézne czynniki
Srodowiska.

— podaje przyktady gatunkéw
wskaznikowych i omawia ich
praktyczne wykorzystanie.

— przeprowadza obserwacje
wptywu stezenia soli
w podtozu na kietkowanie
nasion rzezuchy, formutuje
i zapisuje wnioski
z obserwacji.

22. Co to jest populacja?
Wyszukiwanie przyktadow
populacji.

Vil.2

— wyjasnia, co to jest
populacja, i podaje jej
przyktady;

— wymienia cechy populacji.

— opisuje cechy populacji:
liczebno$¢, zageszczenie,
rozrodczos¢, Smiertelnos¢;

— wyjasnia, co to jest struktura
przestrzenna, wiekowa
i ptciowa populacji.

—omawia czynniki wptywajace
na liczebno$¢ populaciji;

— analizuje strukture
przestrzenna, wiekowa oraz
ptciowa populacji.

— poréwnuje piramidy
wiekowe populacji:
ustabilizowanej,
rozwijajace;j sie
i wymierajacej;

— przeprowadza badanie struktury
wiekowej populacji rzesy wodnej.

— analizuje rézne rodzaje
krzywych przezywania;

— planuje badanie wptywu
zageszczenia osobnikow
na tempo rozwoju rzezuchy.

Dziat 4. Ochrona srodowis

ka i r6znorodnosci biologicznej

25. Cztowiek korzysta
z zasobow przyrody-
wyszukanie przyktadow.

VIL9 VIII.2

— wymienia zasoby przyrody
wykorzystywane przez
cztowieka;

— dokonuje podziatu zasobow
przyrody na odnawialne
i nieodnawialne.

— wyjasnia, w jaki sposéb
cztowiek wykorzystuje
nieodnawialne zasoby
przyrody;

— przedstawia
charakterystyke
odnawialnych zasobéw
przyrody.

— omawia konsekwencje
niewtasciwej eksploatacji
zasobow przyrody;

—wyjasnia, na czym polega
zasada zrownowazonego
rozwoju.

— uzasadnia koniecznos¢
racjonalnego gospodarowania
zasobami przyrody;

— przedstawia argumenty
przemawiajgce za
wykorzystywaniem
odnawialnych Zrédet energii.

— wyjasnia, dlaczego
zréwnowazony rozwoj jest
konieczny dla naszej planety.

26. Co to jest

— okresla, co to jest

—omawia przyczyny spadku

— podaje przyktady dziatalnosci

— uzasadnia, ze uzytkowanie

— omawia metody badania

réznorodnosc réznorodnosc biologiczna; réznorodnosci biologicznej cztowieka, ktdra stuzy i ktéra ekosystemow przez cztowieka bioréznorodnosci;
biologiczna? — podaje przyktady ekosystemow w ekosystemach; zagraza réznorodnosci prowadzi do zmniejszania — planuje i przeprowadza
Wyszukiwanie o najwiekszej réznorodnosci — charakteryzuje ekosystemy biologicznej; réznorodnosci biologicznej; badanie bioréznorodnosci
organizmow i biologicznej. o najwiekszej bioréznorodnosci — wyjasnia, co to jest skala — ocenia stopien zanieczyszczenia w terenie.
zalezno$ci miedzy (lasy réwnikowe i rafy porostowa i do czego jest powietrza w swojej
nimi. koralowe). wykorzystywana. miejscowosci za pomoca skali
porostowe;j.
ViIl.1,3,8
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27.Poznajemy formy
ochrony przyrody.

Vill.4,5

— uzasadnia koniecznosé
ochrony réznorodnosci
biologicznej;

—wymienia rodzaje ochrony
przyrody w Polsce (obszarowa,
gatunkowa, indywidualna).

— przedstawia formy ochrony
przyrody w Polsce;

—wyjasnia, na czym polega
ochrona Scista i czesciowa,
czynna i bierna.

— poréwnuje park narodowy
i rezerwat przyrody;

— planuje i przedstawia swoje
dziatania na rzecz ochrony
przyrody.

—podaje przyktady form
ochrony przyrody
wprowadzonych w ramach
miedzynarodowych umow.

— charakteryzuje wybrane parki
narodowe w Polsce;
—wyjasnia, czym sg banki
materii biologicznej
i w jakim celu sie je tworzy.

Dziat 5. Cwiczenia terenowe i dziatania praktyczne

28. Badanie
ekosystemow
w okolicy-
uzupetnianie
kart pracy.

VII.1-3, VIII.2-3

— obserwuje teren wokot
szkoty;

— okresla, w jakim ekosystemie
znajduje sie obserwowany
obszar;

— wypisuje zywe i nieozywione
elementy obserwowanego
ekosystemu.

— okresla gatunki roslin
zielnych, drzew, krzewow
i bylin na wytyczonym
obszarze;

— okresla gatunki zwierzat
i grupy systematyczne,
do ktérych one naleza.

— okredla liczebnos¢,
zageszczenie
i rozmieszczenie wybranego
gatunku rosliny zielnej
na wytyczonym poletku
badawczym;

— ocenia stopien réznorodnosci
gatunkowej roslin i zwierzat
na terenach wokét szkoty.

—bada zageszczenie
populacji mszyc
na wytyczonym obszarze;
— opisuje zaleznosci
pokarmowe w biocenozie
okolic szkoty.

— opisuje zaleznosci miedzy
biotopem a biocenozg
badanego terenu.

29-30. Twoje dziatania
majg wptyw na
przyrode- prezentacja
wynikéw projektu
ekologicznego.

VI3

— wyjasnia, co to jest Slad
weglowy i $lad wodny
i w jaki sposéb mozna je
obliczy¢.

— oblicza swoj $lad weglowy,
ktérym obcigza srodowisko;

— oblicza sw¢j slad wodny,
ktéry zostawia w
Srodowisku.

— opracowuje i realizuje plan
redukcji osobistego sladu
weglowego;

— opracowuije i realizuje plan
redukcji osobistego sladu
wodnego.

— opracowuje i przedstawia
projekt dziatan lokalnych
stuzacych racjonalnemu
gospodarowaniu zasobami
przyrody.

— wyjasnia, czego dotyczy Dzien
Dtugu Ekologicznego;

— wykonuje prezentacje
na temat sladu weglowego
i $ladu wodnego.
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